
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بِ ًام خدا

 خًَی فقر آّي )آًوی فقر آّي(کن

 

 تعریف بیواری:

-دز توام گسٍُتاشد کِ ذًَی هیتسیي ًَع کنشایع

  .جْاى ٍجَد دازد سٌی ٍ دز سساسسی ّا

هقداز کافی ًثاشد یا کِ آّي دز زضین غرایی تٍِقتی

ٍ جرب آى تا هشکل زٍتسٍ شَد یا دز شهاى تازدازی 

علت شَد یا تِشیسدّی کِ ًیاش تِ آّي شیاد هی

ّایی کِ ذاًن زٍدُ ٍ یا شهاى ،زیصی هعدُذَى

ید شدزیصی حاهلِ تاشد ٍ یا شهاى قاعدگی یا ذَى

دّد ایي کن ذًَی کِ فسد ذَى شیادی اش دست هی

 دّد.زخ هی
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 علائن بیواری:

 

 شتاى صاف ٍ شذوی. 

 زداز ٍ شکٌٌدگی ٍ هَزب ّای شکٌٌدُ ٍ شیاًاذي

  .ّاتَدى ًاذي

 ّای گَشِ دّاىشذن. 

  علاقِ شدید تِ ذَزدى چیصّای غیسهعوَل هثل ید، 

 ذاک زس، ًشاستِ.
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 ّای ضرٍری:تَصیِ

 یی هٌاسة کِ هصسف هَاد غرایی زضین غرا

غراّا  داز دز غراّاست استفادُ کٌد.آّي

 تاشد.قلَُ ٍ...هی ،هثل جگس

 کِ قسص آّي  شَدتِ تیوازاى تَصیِ هی

 هعوَلاً یک ساعت قثل اش غرا ذَزدُ شَد.

  یا تِ ّوساُ هَاد لثٌیاتی ٍ آگس اّي تا غرا

ُ شَد تاعث اذتلال استفادّای هلیي شستت

  شَد.دز جرب آّي هی

  ِآّي هَجة تیسگی هدفَع قاتل ذکس است ک

 شَد.هی

 ی دز ًَشاداى ًازس یا شٍدزس علائن تیواز

ي تسای ایي ًَشاداى تسای ّوی .تس استشایع

 D  ٍAّای علاٍُ تس شیس هادز ٍیتاهیي

  .شَدفادُ هیاست
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 ٍگَسالِگَشت  ،غراّای حاٍی گَشت گا ،

 ،(چیتی چشن تلثلی، ،قسهصلَتیا ) هسغ،جگس

دازای  ،اًگَز شیسُ ،کشوش سثص ،سثصسثصیجات

 د.ٌتاشآّي شیاد هی

  اگس آّي تا ٍیتاهیيC  هصسف شَد جرب آّي

 .کٌدافصایش پیدا هی

  یا غراّای  هی کٌٌد  ذَازیکِ گیاُافسادی

-کٌٌد آّي هَزد ًیاش تِ تدىچسب هصسف هی

 زسد.شاى ًوی

 آٌّی کِ تاعث تَْع ٍ  دز صَزت هصسف

تَاى اش اشکال تْتس آّي شَد هیاستفساغ هی

 دازد استفادُ کٌٌد. تسیکِ عَازض گَازشی کن
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 ساى ًیاز بِ آّيهی

هتفاٍت تساساس سي، جٌس ٍ ٍضعیت فیصیَلَضیکی افساد 

علت افصایش حجن ذَى، زشد است. هثلا شًاى تازداز تِ

تسی ًیاش دازًد. تِ آّي تیش ّا جٌیي ٍ جفت ٍ سایس تافت

ذًَی  ّویي دلیل تیش اش سایسیي دز هعسض ذطس کنتِ

قساز دازًد. دز شیسذَازاى دز صَزت سلاهت هادزاى، هیصاى 

هاُ اٍل شًدگی کافی  4ـ6آّي هَجَد دز شیس هادز تسای 

شًَد،  است. ٍلی دز هَزد ًَشاداًی کِ تا ٍشى کن هتَلد هی

-هاّگی آّي اضافی تِ 3ٍ تاید اش  ذذایس آّي کن تَدُ

پیش چٌیي تستي ت قطسُ ذَزاکی ذَزاًدُ شَد. ّنصَز

کِ ًَشاد زا اش یک سَم کل اش هَقع تٌدًاف ًیص تِ ایي دلیل

دّد.  کٌد، ذطس فقس آّي زا افصایش هی ذًَش هحسٍم هی

 

 شریعتی دکتر بیوارستاى سلاهت ارتقا ٍاحد

کرج دشتّ ها بِ ًرسیدُ  

هراجعیي کلیِ:ّدف گرٍُ  

 با بیشتر اطلاعات کسب برای

بگیرید تواس زیر 20030323220شوارُ  
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

 کم خونی فقر آهن

 )آنمی فقر آهن(
 0023اردیبْشت  بازًگری ٍ 0311هرداد تْیِ

 هٌبع:ًگاّی بِ آًوی ّای فقر آّي

 

 

 


